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Éditorial 

Tout au long de 2024, nous avons fêté le 60ième 

anniversaire de l’Entraide dans la joie. L’année nouvelle 

2025 se présente à nous avec ses défis et ses 

interrogations, nous devrons les affronter ensemble. 

Nous demandons tout d’abord à nos bénévoles de se 

manifester, d’amener leurs idées et leur savoir-faire. Le 

sang neuf est absolument nécessaire au stade actuel. 

À nos défis personnels et familiaux s’ajoutent les 

inquiétudes de la politique à travers le monde. Combien 

de personnes ne mangent pas à leur faim, en arrachent à 

cause du chômage ou de l’inflation? Ces milliers de 

familles qui passent leurs nuits froides sous un pont à 

Montréal ou sous une tente à Gaza continuent à attendre 

des jours plus ensoleillés.  

Nous cherchons à rendre ce monde meilleur avec un 

sourire et dans la joie. Notre mission nous 

l’accomplissons un jour à la fois et chacun selon ses 

moyens. L’Entraide est un acte de foi, un geste qui nous 

rapproche de notre voisin et qui construira une société 

plus belle. L’équipe actuelle a besoin de vos bras. 

Bonne Année à tous, 

Claudie Ayas 

Présidente 

 
 

Pensée du mois 

« Les gens les plus heureux n’ont pas tout 

ce qu’il y a de mieux.  

Ils font juste de leur mieux avec tout ce 

qu’ils ont. »            Jacques Brel 

 

 

 

Vous invite à fêter la Saint-Valentin 

avec 

Mathieu Mathieu 

 

et les chansons de Jean-Pierre Ferland, Marc 

Hamilton, Joe Dassin, Roch Voisine, Patrick Norman,  

Robert Charlebois, Gilles Vigneault, Raymond Lévesque, 

Claude Dubois, Ginette Reno 

Mercredi 12 février à 19h30 

Centre des Loisirs de St-Laurent 

Salle 225 AB 

Amuse-gueules sucrés/salés 

Entrée libre 

mailto:info@entraideboisdeboulogne.ca
http://www.entraideboisdeboulogne.org/


SANTA CLAUS CAME TO TOWN!  

Notre party de Noël a eu lieu au Château Royal le 15 

décembre dernier. Cette activité a réuni trois 

générations : tétas et géddos, papas mamans et les 

enfants dans une atmosphère de fête et de réjouissances. 

 
Maman Noël maquillait les enfants 

 

 
Les enfants étaient rassemblés tout autour de Papa N𝑜ël 

 

 
Bravo au comité organisateur qui a mis temps et énergie pour 

réussir cette belle fête : Myriam Hamoui, Elie Abillamaa, 

Yasmine Naoum  et  Stéphanie Chamas 

Le show Neon Bubbles a ravi petits et grands!  

 

Rien n’est plus beau que de voir ces enfants heureux! 

 

Gemma Hamoui, Lilian Chamas, Émilie Ayas, Elie Abillamaa, 

Myriam Hamoui, Yasmine Naoum, Claudie Ayas, Solange 

Bassal, Stéphanie Chamas 

 



Les grands changements sociaux : 

crise et opportunité 
 

Dr Mounir Samy, pédopsychiatre et professeur agrégé à 

la retraite de McGill nous a fait réfléchir sur ces 

changements qui ont bouleversé le monde en l’espace 

d’une génération ou deux. Il nous a parlé du ‘’genre 

humain dans tous ses états : Trump et son contraire’’. 

                          

 

Comme beaucoup d’autres de notre génération, quand 

nous étions jeunes nous étions attirés par les valeurs de 

la gauche, parfois par un militantisme communiste. De 

nos jours le goût des peuples a glissé vers la droite. Trump 

est une illustration qui nous fait réfléchir. 

L’époque actuelle vit un appauvrissement du monde 

intérieur, la détresse psychologique des enfants et des 

jeunes en est un signe. Il manque une rigueur, un 

questionnement. La capacité de réfléchir sur le sens de la 

vie et de se questionner en souffre. Rien n’est sacré ni 

transcendant. 

Fort probablement que Sigmund Freud n’avait pas tout à 

fait raison avec son concept de l’enfance. L’enfant ne 

grandit pas comme un petit poisson entouré de grands 

poissons, mais plutôt dans un aquarium qui doit lui faire 

de la place pour qu’il grandisse et évolue selon ses 

capacités et ses besoins. C’est durant l’enfance qu’il 

apprend la confiance, l’amour inconditionnel, la gratuité 

dans les relations et la notion de l’absolu et donc de Dieu. 

Ce développement se fait à travers un travail de deuil 

continu qui permet le changement dans la continuité. 

C’est ainsi qu’on devient un adulte et un parent, qu’on 

peut porter la vie et la transmettre. Auparavant on 

valorisait le sacrifice, le dépassement, on valorisait 

l’autorité parentale pas seulement nos désirs, on nous 

formait pour devenir de bonnes personnes, de bons 

parents aimants, assurant un esprit de famille dans le 

respect mutuel et l’amour.  

Dans le monde actuel, le modèle social basé sur la famille 

et les valeurs familiales est remplacé par l’individu et les 

valeurs individuelles, c’est un monde méta-moderne, la 

pensée est horizontale et manichéenne, elle n’accepte 

pas le doute, la hiérarchie ou le sacré. Une pensée 

blanche polarisante, si tu n’es pas avec moi, tu es contre 

moi. C’est un individualisme façonné par les médias 

sociaux qui se conforment à eux-mêmes, une chambre 

d’échos où l’individualisme manipulé et dématérialisé a 

tué l’individu comme sujet libre de sa propre pensée.   

Dans ce monde l’État cherche à remplacer la famille. À 

l’école l’enfant apprend qu’il a toutes sortes de droits, il 

est exposé à une sexualisation précoce, une 

individualisation et une perte prématurée de l’enfance. Il 

a son cellulaire, sa tablette et il en devient dépendant. On 

se parle moins, se téléphone moins, on se texte plus 

souvent, c’est moins intrusif mais c’est moins humain. 

Avec les fake-news et les vidéos fabriqués il y a une 

robotisation de l’individu, la réalité quelquefois dépasse 

la fiction.    

 

Heureux d’avoir écouté votre conférence Dr Samy! 



Il y a un appauvrissement du monde intérieur, des 

milliards de dollars sont dépensés pour rendre la race 

humaine plus performante, c’est le transhumanisme. Les 

messages sollicitent constamment ces jeunes, réduisent 

leur capacité de se concentrer et ils sont bombardés, 

sollicités pour acheter et consommer. Ils subissent une 

agression, une oppression ou des addictions. L’enfant est 

exposé tout jeune à la pornographie, une 

marchandisation du sexe qui a tué la romance. Il y a une 

perte prématurée de l’enfance. Les enfants grandissent 

trop vite, acquièrent l’indépendance avant l’autonomie. Il 

n’y a rien de plus triste ou handicapant qu’un adulte qui 

n’a jamais été un enfant. 

 La victoire de Trump est le symptôme d’une société où 

les valeurs individualistes priment sur les valeurs 

familiales. Elle tient à une identification avec le plus fort 

ou le plus riche qui va résoudre tous les problèmes. 

Un dicton dit qu’il faut que tout change pour que tout soit 

comme avant. L’appauvrissement du monde intérieur 

provoque le retour du pendule. Paradoxalement, nous 

assistons à un regain d’intérêt pour le monde intérieur et 

pour l’enfance qui est à l’origine de la psyché humaine. 

Les gens font des bébés autour de nous et les parents sont 

profondément engagés et plus impliqués qu’avant dans 

l’éducation de leurs enfants. Ils sont notre avenir et notre 

espérance.  

 

 

Aquarium a plus que jamais besoin de votre soutien 

Dr Mounir Samy est le président de la Fondation 

Aquarium. Pour ceux qui désirent connaitre plus sur la 

Fondation ou faire une contribution ils peuvent consulter 

le site-web : www.fondationaquarium.com ou écrire à 

info@aquariumfoundation.ca  

L’art à la retraite, broderie et peinture 

 

Marie-Marguerite Kosseim, ex-enseignante, s’est inspirée 

de ses différents voyages pour valoriser ses talents 

artistiques.  Au cours de ses trente dernières années à la 

retraite, elle a perfectionné l’art de la broderie 

traditionnelle japonaise surnommée Bunka, peu connue 

au Québec, utilisant différentes couleurs réalisant des 

reliefs variés et textures de points brodés. Ceci permet de 

se référer au Bunka comme à un processus de peinture 

sur fil. 

Mimi Kosseim a eu le plaisir d’exposer ses broderies 

originales, avec d’autres aquarelles et peintures à la 

Galerie Vincent d’Indy à Boucherville en décembre et 

janvier derniers. Même à la retraite, l’esprit créateur ne 

peut s’empêcher de créer de la beauté et de se dépasser. 

****** 

 

 

 
Nous vous invitons à visiter notre site web pour voir toutes 
les photos ainsi que les mis à jour à notre calendrier.  
 
Merci de nous informer de tout changement à votre 
adresse courriel ou adresse civique. 
 

 

http://www.fondationaquarium.com/
mailto:info@aquariumfoundation.ca


Négocier sous le feu 

Le 4 décembre dernier le professeur Sami Aoun nous 

livrait une conférence très attendue sur les 

développements politiques qui balayaient le Moyen-

Orient depuis plus d’un an, commençant par les 

bombardements quotidiens de Gaza et touchant 

finalement le sud du Liban, jusqu’à la banlieue-sud de 

Beyrouth. Personne ne pouvait évidemment lire dans le 

futur l’évolution de ces évènements qui survenaient à 

grande vitesse. 

 
Le don d’expliquer des concepts difficiles 

 

Voici quelques-unes des idées retenues de cette 

conférence durant laquelle le professeur Sami Aoun a fait 

un tour d’horizon des idées fondamentales, touchant 

tous les coins de la politique au Moyen-Orient. 

Le Moyen-Orient a toujours été un espace de 

confrontation, dans le trouble, tiraillé par de dynamiques 

contraires. L’Occident chrétien en général a un bras qui 

est l’Otan (le seul pays musulman est la Turquie). De 

l’autre côté la Chine, aux antipodes du modèle de vie 

occidental, cherche à imposer son style différent, son 

modèle de vie. Elle constitue la menace stratégique la 

plus dangereuse et commence à réussir en Afrique, se 

trouvera-t-elle aussi une place au Moyen-Orient? 

La Russie en s’alliant avec la Chine a pu déclencher une 

guerre civile entre européens en Ukraine, mais au Moyen-

Orient le terrain est plus difficile et ils ont laissé la place à 

l’Occident. Sur le terrain le Hamas qui avait déclenché une 

attaque surprise se trouve avec une Gaza détruite, 

occupée par Israël. Le Hamas a échoué et ses leaders pro-

iraniens tués. En Cisjordanie, la guerre se poursuit 

silencieuse, les leaders sont insensibles aux malheurs du 

peuple et ne peuvent s’entendre entre eux. En Israël le 

sionisme de 1948 a changé et veut maintenant effacer la 

Palestine.  

Benjamin Netanyahou a glissé depuis plus d’un an vers le 

sionisme religieux. Il fait allusion aux textes bibliques dans 

ses discours. Dans le pays juif d’Israël la solution à deux 

états est devenue impossible et inapplicable. Les radicaux 

des deux côtés refusent la solution à deux états. 

 

Au Liban le Hezbollah pro-Iran de Hassan Nasrallah 

décrivait la guerre à Gaza comme existentielle. L’Iran 

avait pensé encercler Israël par le feu. Le Hezbollah a fait 

face à une guerre de 5ème génération et le déclenchement 

de la bataille avec explosion des pagers a blessé et tué 

5000 personnes d’un coup. Le lendemain une autre 

offensive avec les walkie-talkie, puis l’assassinat successif 

des leaders du Hamas et du Hezbollah, incluant le 

charismatique Cheikh Hassan Nasrallah, la décapitation 

de la troupe d’élite El-Radwan, les 45 villages rasés au 

sud-Liban ont fait très mal. Le Hezbollah était l’icône, le 

bijou de l’Iran. Il a été sévèrement touché. 

 
Une photo-souvenir avec Professeur Aoun à la fin de la soirée 
 

Maintenant que l’arrêt des combats au Liban a été signé, 

la résolution 1701 de l’ONU est ramenée sur le tapis, le 

sud-Liban sera démilitarisé, sous surveillance états-

unienne. La Turquie avec l’aide du Qatar a demandé au 

Président Assad de s’asseoir à la table et de négocier. Les 

milices djihadistes se tiennent tranquilles pour le moment 

et Erdogan veut chasser les kurdes de la zone autonome 

kurde. Tous les pays de la région vivent des moments 

difficiles et l’avenir porteur de points d’interrogation.  

Ce qui est survenu trois jours plus tard -le renversement 

du régime en Syrie- a pris tout le monde par surprise! 



La Fondation du cancer des Cèdres 

De nombreuses personnes malades chez qui on a 

diagnostiqué un cancer ont reçu une visite surprise et un 

panier-cadeau à leur porte, grâce à une collaboration 

réfléchie entre la Fondation des Cèdres contre le cancer, 

l’organisme Can Support de l’Institut des Cèdres et 

Entraide Bois-de-Boulogne, un organisme à but non 

lucratif de Montréal. 

 

La planification avait commencé vers le mois d’octobre, 

lorsque l’équipe de Can Support de l’Institut des Cèdres 

avait fait appel aux travailleurs sociaux en oncologie du 

CUSM pour identifier les patients et les familles dans le 

besoin. Ils ont envoyé leur liste à Entraide Bois-de-

Boulogne, qui a fait les achats en fonction des 

renseignements fournis (situation familiale, nombre 

d’enfants et leur âge, etc.). Des paniers de provisions ont 

été livrés à travers l’île de Montréal, répandant ainsi la 

bonne humeur chez les patients et leurs familles à une 

période de l’année qui peut être délicate.                                      

Les bénévoles et le personnel de Can Support se sont 

chargés du transport. Le président-directeur général de la 

Fondation des Cèdres contre le cancer, Jeff Shamie, était 

l’un des chauffeurs, livrant chaleureusement les cadeaux 

aux patients à leur domicile. 

https://cusm.ca/nouvelles-et-

histoires/articles/sillonnermontreal-pour-livrer-des-

paniers-cadeaux-des-patients-en 

 

 
vous invite cordialement à assister à la conférence  

« Notre société se cherche : prioriser 

l’individu ou la collectivité » 

M. Denis Kosseim 

 
Professeur de philosophie au Cégep André-Laurendeau 

 

Toute crise soulève des questions fondamentales. Tout 

comme la récente crise sanitaire de Covid-19, il faudrait y 

réfléchir calmement, froidement, se préparer pour la 

prochaine crise, car les épidémies sont récurrentes! Les 

crises économiques aussi : la crise des dotcom de 2000, la 

crise financière mondiale de 2007-2008, la Grande 

Démission de 2023 et la pénurie de la main-d'œuvre, etc. 

Les crises sécuritaires sont aussi récurrentes: 11 

septembre, le Bataclan, etc. 

Pour se préparer à la prochaine crise, Denis Kosseim 

propose une réflexion philosophique sur l'individu et la 

collectivité. À des degrés variables, toute société fait 

place à l'individu et à la collectivité. Idéalement, une 

société va couper la poire en deux et accorder autant 

d'importance à l'individu et à la liberté qu'à la collectivité 

et à l'égalité. Mais s'il faut choisir, s'il n'est pas possible de 

couper la poire en deux, que faudrait-il prioriser: 

l'individu ou la collectivité? Denis Kosseim se servira 

d’exemples pratiques. Professeur de philosophie, il 

donne le cours Israël-Palestine à l'Université du 3e âge 

(Université de Sherbrooke). Il est l'auteur de nombreux 

articles sur la question israélo-palestinienne. Il est co-

auteur de ‘La Palestine, le fardeau de l’espoir’. 

Le mercredi 5 février 2025 

Au Centre des Loisirs de Saint-Laurent 

           1375 rue Grenet, salle 225 A-B, à 19h 30 

https://cusm.ca/nouvelles-et-histoires/articles/sillonnermontreal-pour-livrer-des-paniers-cadeaux-des-patients-en
https://cusm.ca/nouvelles-et-histoires/articles/sillonnermontreal-pour-livrer-des-paniers-cadeaux-des-patients-en
https://cusm.ca/nouvelles-et-histoires/articles/sillonnermontreal-pour-livrer-des-paniers-cadeaux-des-patients-en


Club de lecture 
 Les réunions mensuelles du Club de lecture continuent 

avec enthousiasme et fidélité. Que notre joie demeure de 

Kevin Lambert, Angélique de Guillame Musso, La mariée 

portait des bottes jaunes de Katherine Pancol, Ceci n’est 

pas un fait divers de Philippe Besson, Veuiller sur elle de 

Jean-Baptiste Andréa, L’art de perdre de Alice Zeniter, 

Belle Greene de Alexandra Lapierre, Tenir debout de 

Melissa Da Costa, Un monde presque parfait de Laurent 

Gounelle, Au soir d’Alexandrie de Alaa El Aswani sont 

quelques titres que notre club a lu et discuté cette année. 

 

 
Christiane Geargeoura, Micheline Sayad, Marie-Rose Khouri, 

Afaf Attala, Tania Kabrita, Maryse Houlachi, Dolly Chebli, 

Wanda Ghattas, Ghada Wehbé, Leyla Hamod, Claudie Ayas, 

Sonia Azzouz, Gemma Hamoui étaient présentes pour fêter 

ensemble. 

 

Comité des Dames 
 

 

Un grand merci aux Dames de l’Entraide pour leur 

implication dans la réussite des différentes activités : 

Christiane Geargeoura, Claudie Ayas, Amal Bahous, Tania 

Kabrita, Doriane Dalati, Lilian Khouri, Dalal Shefteshy, 

Lilian Chamas, Gemma Hamoui, Liliane Habib, Marie-

Thérèse Cassab 

Au Manoir de Casson 

Notre chanteur-pianiste Jean Thibodeau nous 

accompagne fidèlement depuis une dizaine d’année lors 

de nos visites mensuelles aux résidences. 

Claudie Ayas, Amal Bahous, Anna Mourani, Leyla Hamod, Jean 

Thibodeau, Solange Bassal, Léa, Marie-Thérèse Cassab, 

Maryse Houlachi. 

 
Malak Elias et Solange Bassal distribuant les cadeaux aux 
résidents 
 

À la Résidence St Moritz 

 
Christiane Geargeoura, Claudie Ayas, Malak Elias, Tania 

Kabrita, Dalal Shefteshy, Amal Bahous, Doriane Dalati 

 



Fondation de la Visite 

Comme à chaque année nous encourageons la Fondation 

de la Visite qui se rend auprès des familles pour les aider 

à s’occuper de leurs enfants. 

 

Ghassan Assio, Gouverneur de l’Entraide, assure la liaison 

avec la Fondation. On le voit ici entouré de la présidente 

Claudie Ayas et du trésorier Antoine Wagdi Khoury après 

avoir reçu notre contribution annuelle. 

Les parents sont conviés aux activités organisées par la 

Fondation de la Visite : des fêtes, sorties, ateliers de 

formation, cafés-rencontres, éveil à la lecture. Ce travail 

favorise les apprentissages parentaux et la création d’un 

réseau d’entraide entre les parents. Comme autres 

services : dépannage alimentaire, vestimentaire, halte 

garderies, ateliers de formation. 

Des intervenantes appelées mères-visiteuses aident les 

familles de nouveau-nés à améliorer leurs relations 

parent-enfant, en réduisant leur isolement, leur stress et 

leur inquiétude. 

 

Merci à notre Gouverneur Joseph Bassili (Alpen Secrets) 

qui a généreusement offert des pains de savon que nous 

avons distribués aux résidents du Manoir de Casson et de 

la Résidence St-Moritz ainsi qu’à quelques employés de 

ces deux RPA. Ce cadeau a fait leur bonheur! 

 

 

Aide aux devoirs 

Notre programme d’aide aux devoirs « ÉducAtout » a 

repris après les vacances de Noël.  

Le projet ÉducAtout est offert pendant l’année scolaire à 

l’école Louisbourg pour des jeunes enfants du niveau 

primaire. Cette aide aux devoirs est assurée par 13 

éducatrices 2 fois par semaine. Une collation est offerte 

aux 60 enfants qui reçoivent aussi des livres comme prix 

d’encouragement à la fin de l’année scolaire. Merci à 

Solange Bassal qui pilote ce programme depuis 2005. 

 

Ateliers de francisation 

Les ateliers de francisation sont donnés par Georges Elias 

tous les samedis de 11h à 13h au Centre culturel et 

communautaire de Cartierville (notre siège social). Si vous 

connaissez des personnes dans votre entourage qui 

pourraient en profiter, invitez-les, c’est gratuit!  

 

Ateliers informatiques 

  

L’Entraide organise, à l’intention des membres, des 
ateliers de formation dans le but d’améliorer la 
compréhension du fonctionnement et de l’utilisation 
des ordinateurs, cellulaires et tablettes. 
 

Les ateliers ont lieu au Centre communautaire et 
culturel de Cartierville, 12225 rue Grenet et sont 
donnés par les jeunes boursiers de l’Entraide. 
 

Si vous désirez vous inscrire, simplement nous écrire 
en inscrivant votre numéro de téléphone et vos 
préférences : en avant midi/ en après-midi. Nous 
vous contacterons pour vous fixer un rendez-vous. 
 


